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Das ökumenische Männerforum bietet eine Plattform für 
Gespräche über persönliche, soziale, kulturelle, 
spirituelle oder theologische Themen. 
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ist nicht nötig. 
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Resonanz und Kinesiologie – Theorie und Praxis 

Dr. med. Sven Michelsen hat als wissenschaftlich ausgebildeter Allgemeinarzt 
lange Jahre mithilfe des Phänomens der Resonanz (= erfahrbare physische 
Schwingungen) Medikamente verschrieben oder Akupunktur-Punkte gestochen. 
Auch die Kinesiologie arbeitet mit diesem Phänomen der Resonanz. Die 
Teilnehmer erfahren am Abend, wie Resonanz funktioniert, und werden 
eingeladen, sich mit den Grenzen des Erfahrbaren auseinander zu setzen. 
27. Februar 2026, 19.30 Uhr, Pianoraum Leepünt (Leepüntstr. 14, Dübend.) 

 

Jerusalem – wem gehört die Heilige Stadt? 
Pfarrer Roland Portmann wählte für seine Studienreise das Land Israel aus, um 
den dortigen religiös-politischen Konflikt besser zu verstehen. Er suchte das 
Gespräch mit jüdisch-orthodoxen Siedlern, hat Palästinenser und 
Palästinenserinnen getroffen und ist ehemaligen Soldaten begegnet, die sich nun 
für Frieden einsetzen. Mit geschichtlicher Einführung. 
20. März 2026, 19.30 Uhr, Pfarrhaussaal Schwerzenbach (Kirchstrasse 10)  

 

Alles dreht sich – wo finde ich Ruhe? 
 

Die Welt dreht sich immer schneller, das gesellschaftliche Miteinander 
beschleunigt sich rasant. Wir sind in kürzester Zeit an jedem Ort der Welt und 
ständige Erreichbarkeit fordert unsere volle Präsenz. Doch wie finden wir in 
dieser beschleunigten Zeit Momente der Ruhe? Was hilft uns beim 
Entschleunigen und Auftanken? Darüber möchten wir gemeinsam ins Gespräch 
kommen. Mit André Kunz und Pfr. Benjamin Wildberger.  
10. April 2026, 18.30 Uhr, Anker im Güggelhuus (Bahnhofstr. 39, Dübend.)  

 

Wie wird aus Zürichseewasser Trinkwasser?  
Seit über 50 Jahren wird in der Filteranlage Mühlehölzli (nähe Stäfa), 
Zürichseewasser zu Trinkwasser aufbereitet und an insgesamt 14 Wasser-
versorgungen im Zürcher Oberland geliefert (rund 200'000 Personen). Die 
Führung wird organisiert durch Betriebsleiter Beat Schüpbach (www.gwvzo.ch). 
Mit fakultativem Mittagessen. Wir fahren mit dem ÖV ab Dübendorf bzw. 
Schwerzenbach. Die genauen Zeiten werden nach Anmeldung mitgeteilt. 
Anmeldung bei Pfr. Benjamin Wildberger (Kontakt: siehe Vorderseite). 
Samstag, 30. Mai 2026, ungefähr 08.30–14.30 Uhr 

 

Grillanlass – mit Geschichten aus dem Leben 
 

Traditioneller Sommeranlass mit Grillieren auf der Dachterrasse vom Leepünt-
Zentrum. Jeder bringt Fleisch, Vegetarisches und Getränk selber mit. Wir freuen 
uns auf Gast Zeno Cavigelli, der mit uns eine inspirierende Geschichte teilt oder 
zu einer heissen Diskussion einlädt. Wir stossen auf die Sommerzeit an.  
26. Juni 2026, 19.30 Uhr, Dachterrasse Leepünt (Leepüntstr. 14, Dübendorf) 


