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Laufen statt Loffeln

Sponsorenlauf «nach Gfenn fur die Philippinen»

F

Sonntag, 15. Marz 2026, 13.00 — 16.00 Uhr

Vor der Lazariterkirche Gfenn wartet auf Sie in diesem
Zeitfenster ein Stand mit Starkung fiir den Riickweg.

Informationen finden Sie auf den Homepages
www.kath-dfs.ch oder www.rez.ch.
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Darum geht’s

In der Fastenzeit zwischen Fasnacht und Ostern setzen sich die Katholiken
und Reformierten von Schwerzenbach und Dibendorf jeweils gemeinsam fur
ein Projekt der kirchlichen Sammelwerke Fastenaktion und HEKS ein. Das
ausgewahlte Projekt YAPAK von der Fastenaktion hilft der landlichen Bevol-
kerung der von starken Wirbelstirmen heimgesuchten Provinz Aurora auf
der Insel Luzon in den Philippinen, sich besser auf Naturkatastrophen vorzu-
bereiten. Die Gemeinschaften erstellen Notfallplane, die eine Evakuation so-
wie Schutz der Ernten und der Infrastruktur vorsehen. Auf diese Weise wer-
den Menschenleben gerettet und die Lebensgrundlagen gesichert. Nach Na-
turkatastrophen unterstutzen sich die Menschen gegenseitig beim Wieder-
aufbau. Yapak stellt ihnen dazu Baumaterialien und Saatgut zur Verfugung.

Anstelle des bisherigen Suppenzmittags organisieren wir zum wiederholten
Mal gemeinsam einen Sponsorenlauf. Um Spenden fur das Sammelprojekt
zu generieren, laden die Kirchgemeinden zu einer individuellen Wanderung
oder - fur die Sportlichen - zu einem Lauf zur Lazariterkirche Gfenn und zu-
rick ein. Auch Familien konnen teilnehmen!

Und so funktioniert’s:

Wer mitmachen will, sucht sich vor dem 15. Marz Sponsoren, die pro gelau-
fenem Kilometer (oder fur Kinder, pro Schritt!) einen Beitrag spenden. Die
Routenwabhl ist frei. Mogliche Routen sowie das Formular fur die Spendener-
fassung kdnnen von den Homepages der Kirchgemeinden heruntergeladen
werden bzw. liegen in den Kirchensekretariaten auf.

Vor der Lazariterkirche Gfenn ist von 13.00 — 16.00 Uhr ein Stand aufgebaut
mit Starkung fur den Ruckweg. In dieser Zeitspanne mussen Sie im Gfenn
eintreffen. Nach dem Lauf fordern Sie die Sponsorenbeitrage ein und zahlen
sie gemass Instruktionen auf dem Spendenformular ein.

Haben Sie Fragen?

Details erfahren Sie auf unseren Homepages www.kath-dfs.ch und
www.rez.ch, bei den Kirchensekretariaten oder von lhrer Pfarrperson.



